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             Fiuggi, 19/10/2023 
 

 
Ai docenti e ai genitori  

della scuola primaria e secondaria di primo grado  
 
 

   
 

            
OGGETTO: Zaino alunni 
 
In riferimento al peso degli zaini degli alunni, si ricorda che il carico degli zaini non dovrebbe, in linea di 
massima, superare il 10/15% del peso corporeo.  
 
Al riguardo si invitano i docenti di tutti gli ordini di scuola ad affrontare la problematica con la massima 
collaborazione, mettendo in atto tutte le misure possibili per evitare che gli alunni siano sovraccaricati 
(esempio unire i banchi con un libro a coppia ). 
 
Si invitano, altresì, i genitori a verificare l’effettiva necessità del materiale scolastico presente nello zaino del 
proprio figlio. 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Antonella Buono 

Firma autografa sostitutiva a mezzo stampa ai sensi 
dell’art. 3 comma 2 del D.lgs n. 39/1993 
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